Vitaanyag a sulyemelosport kozép- és hosszutavu
utanpotlas fejlesztéséhez

Készitette: Szucs Endre



A magyarorszagi sulyemelOsport a rendszervaltas utan kdztudottan nem tudott megtijulni. 1988 utan
a sportag megindult a megsziinés Utja fel¢, amely napjainkban a legfenyegetobb. Ennek okait
minden, sportagban dolgozo tudja és kdzel azonosan itél meg.

Talan abban is hasonléan tudunk gondolkodni, hogy a zsdkutcabol ki kell hatralni, és 1) alapokra
épiild, megujult sportagi stratégiara van sziikség.

A sulyemeldsport utanpotlas bazisanak fejlesztését célzo stratégiai terv:
(vazlat)

1. Utanpotlas Tanacs létrehozasa:

A program érdekében 1étre kell hozni egy utanpoétlas-fejlesztd tanacsot, melynek €lén az utanpétlas
igazgato allna, vele egyiitt dolgozna az utinpétlas manager(ek). Oket segitené, és veliik
egylttmiikodne az MSSZ elndke.

Az UP manager(ek) anyagilag segitenék a programot (palyazati forrasok felkutatasa, mecénasok
bevondsa).

Az UP Igazgat6 az Edzdbizottsagbol és a Technikai Bizottsagbol 2-2 6 segitségével végezné
munkdjat. Meghatarozott idoszakonként a program alakulasarél az MSSZ Elnokségének személyes
beszdmoloval tartoznak.

Az Utanpotlas Tanacs felkérne programjahoz kozremitkodd edzoket az alabbiak szerint:

- L korosztaly (10-14 év ) utanpdtlas fejlesztd programjainak szakmai felelosének 2 f6 edz6t. (a
szakmai alkalmassagat a jeloltnek igazolnia kell az UP Tandcs eldtt)

- IL korosztaly ( 15-17 év ) utanpotlas fejlesztd programjainak szakmai feleldsének 2 {6 edzét. (a
szakmai alkalmassagat a jeloltnek igazolnia kell az UP Tanacs el6tt)

- III. korosztaly (18-20 év ) utanpotlas fejlesztd programjainak szakmai feleldsének 2 f6 edzét. (a
szakmai alkalmassagat a jeloltnek igazolnia kell az UP Tandcs eldtt)

Természetesen egy edzd tobb korosztallyal is dolgozhat, bar nem szerencsés.

fgy elérhetjiik azt, hogy a programban megnevezett korosztalyokkal dolgozé edzok sajat
teriiletiikon specialistava valnak, és az eltelt évek soran megszerzett gyakorlati tapasztalatuk
biztositana a toretlen fejlddést, minden teriileten.

Az MSSZ Elnokségének tapasztalatait, véleményét a programrdl irdsban ki kell, hogy kiildje
valamennyi tagjanak.

2. Onallé utanpétlas-fejlesztoé program kidolgozasa:

Allami szinten segitséget kapunk ugyan ezen torekvéseinkhez (NUPI, Héraklész program), de a
jelenkor tarsadalmi szerkezete miatt ez a terv nem tudja megoldani a sulyemelés UP fejlesztését.

A sportagi képzésbe egyre fiatalabb korban kell bevonni a névendékeket.

A versenyzOk megtartasa, sportagunkba valé zokkendmentes integralasa az alacsony érdeklédés
miatt fontosabb, mint valaha.

Keriiljon eldtérbe, hogy a sport (sulyemelés) - mint a pedagogiai nevelés - egyik eszkoze, fontos
korunk fiatalsaganak szocializalasaban.

Ezeket a szempontokat figyelembe véve nem csak a sportagi képzést kell el6térbe helyezni, hanem
hangsulyozottan figyelni és torekedni a megfeleld rekredcios, kozosségeépitd, ismeretterjeszto stb.
programok megjelenésére az Utanpotlas Fejlesztd Programban.



3. Edzok, testnevel6k, szakvezet6k megnyerése az UP Fejleszté Program szamara

A magyar utanpotlas sulyemel6 edz6i munka becsiiletét, fontossagat el kell ismerni, és ezzel a
témaval kiilon, bévebben is megéri foglalkozni.

Az 1980-as években az akkori tarsadalomnak egy megbecsiilt alakja volt az utanpotlas edzo. Az
1988-as szouli pozitiv esetek, a rendszervaltas egyik legnagyobb vesztese a stilyemeldsport
utanpotlas bazisa és a veliik dolgozoé elkotelezett edzok.

Az események utan a kiutat az akkori vezetés hataron tali klasszisok hazai sport-szerepvallalasaval
kivanta megoldani. Nem kapott kell6 figyelmet a hazai stilyemelés utanp6tlas helyzete, mivel nem
volt ra sziikség, hiszen a kiilfoldrdl igazolt kész versenyzok tudtak szallitani EB-krdl, VB-krol és a
96-o0s Olimpiardl az érmek jelentds hanyadat.

De milyen a magyar edz6, még igy is sikeresen kinevelt(ek) a 2000-es és 2004-es Olimpiara
versenyzoket.

Az athéni pozitiv esetek utan mar nem csak a névendékek egyre gyengébb érdeklddése frusztralja
az utanpotlas edzot, hanem a politika €s a tarsadalom is részben elfordult téle.

Az MSSZ-nek és az UP Tandcsnak kiemelt feladata kell, hogy legyen valamennyi sulyemeld
edz6énk munkajanak megbecsiilése, elismerése:

- az UP Fejleszté Programban eredményesen résztvevd edzok anyagi és erkolcsi megbecsiilése
elengedhetetlen,

- vonzova és megbecsiilt palyava kell tenni a programban részt vallalé edzok munkajat,

- hosszatavu feladat kell, hogy legyen minden edz6 szamara a sportag miivelése, hiszen az iskolai
testi nevelés oly mértékben csokken, hogy a jovoben a gazdasag és a tarsadalom fejlodésével
igény fog felmeriilni a tandréan kiviili testi nevelésre, edzésekre,

- elengedhetetlen a testneveldk bevonasa a silyemeld ndvendékek kivalasztasaba, toborzasaba,
esetenként sulyemeld iskolai egyesiiletek alapitasaba.

Ezen feladatok, célok teljesitéséhez sziikséges program:

l. Minden évben valamennyi a programban résztvevo utanp6tlas edz6 anyagi jutalomban
részesiil az erre felallitott keretbdl, munkajahoz mérten (netto 5 ezer — 50 ezer Ft.-ig).

. A csapatbajnoksag abszolut gyéztesének edzdje és a korosztalyok gy6ztes csapatainak
edzéje megkapija a ,,Magyar Sulyemelésport Erdemes Utanpétlas Edzéje” kitiinteté cimet
¢s a vele jard pénzjutalmat. (nettd 55 ezer Ft.-)

1. Azok a testnevelOk, akik nagy létszamban biztositanak silyemeld novendeket az
egyesiileteknek, azok megkapjak a ,,Magyar Stulyemeldsport Utanpotlasaért” kitiintetd
cimet és a vele jard pénzjutalmat. (nettd 5 ezer-15ezer Ft.-ig).

IV.  Azok a sportvezetdk, ahol kiemelt és sikeresen mitkddd utanpdtlas bazis van, illetve jott
létre, megkapjak a ,,Magyar Stilyemeldsport Utanpotlasaért” kitiintetd cimet.

V. Azok a szponzorok, mecénasok, akik tdmogatjak az UP Fejlesztd Programot, megkapjak a
»Magyar Sulyemeldsport Kiemelt Tamogatoja” kitlintetd cimet.

A kitlinteté cimek €s jutalmak ataddsa minden év végén torténne egy erre mélto kornyezetben,
all6fogadas keretében. Jelen lenne a sportag vezetése, valamennyi szovetségi edzd, korosztalyok
legjobbjai és csapatkapitanyai, allami vezetdk, sportvezetok.

Természetesen a programhoz meg kell nyerni a médiat, ahol évkozben beszdmolot adnanak a
program alakulasarol (pl.: az OTB versenyrdl, CSB-krdl, egyéb, a tarsadalom szamara érdekes,
szocializald nevelési programokrol sth.)



Utanpotlas Fejleszto Program
/vazlat/

A sulyemelés utanpotlas bazisat harom korosztalyra bontjuk.
A bontasban szerepld 6sszes korosztaly UP Fejlesztd Programjaihoz kdzép-, €s hosszatava célokat
tliziink ki.

Melynek fébb szempontjai :

Sikerélményt biztositani valamennyi korosztaly ndvendékei szamara, a sulyemeld sporton
keresztiil ( pl. : szinvonalas versenyek, dijak, ,,sportoloi sikerut” kijelolése stb. )

Erdekelté tenni a klubokat, edzéket, testnevelbket a sulyemelés utanpotladsanak fejlesztésében,
Magas szintli szakmai munka a szerepl6k mindegyikétol,

A koz06sségi erd, a fiatalok szocializalasa a sulyemeld sporton, mint ennek az egyik eszkdzén at,
Szocialis feladatok felvallalasa az utanpotlas nevelésben, melynek eredménye lehet ezen
célokhoz allami, és palyazati forrasok megnyilésa,

Hosszutavon egységes edz6i szemlélet, és elvek kialakuldsa az utdnpotlas nevelésben,

Persze nem utols6 sorban az Utanpo6tlas Fejlesztd Program hosszltavon vart eredménye : a
tehetségek kinevelése, sikeres Olimpiai részvételek 7-15 év mulva !!

A Kkorosztalyok fejlesztoé programjainak bemutatasa

. korcsoport : 10-14 éves korosztaly fejleszté programja

Célul tiizziik ki Kolyok 1. — 1. korosztaly orszagos létszamanak 2006-ban minimum 50 fével
torténd emelését, a kovetkez6 években a programnak koszonhetden a megemelt 1étszam
megtartasat, ¢s minden évben hasonld metodikdval torténd folyamatos bovitését.

Célul tlizziik ki 2007. évben kezd6dd Kolyok 1. UP Bajnoksag 1étrehozasat.

Célul tiizziik ki Orszagos Tehetségkutatdo Bajnoksag elinditasat a Kolyok II korosztalynak.
Célul tlizziik ki a programhoz csatlakoz6 ndvendékek nyari tdboroztatasat.

A fent leirt célok érdekében az UP Tanacs palyazatot hirdet 2006.01.01-t61 az MSSZ tagjai
részére (a palyazat kidolgozva, a fejleszté programhoz csatolva Isd. 1. sz. melléklet. - melyet
kérem most elolvasson el !!-)

Az UP Tandcs rendszeresen képzéseket és konziliumokat tartana a programban részt vevo
edzoknek és mas érdeklddoknek, (pl.: klublatogatas stb.) az egységes szakmai elvek és
torekvések érdekében.

A célok eléréséhez a kovetkezo terveket rendeljiik:

Létre kell hozni szakosztalyonként 3 f6bol (lehet akar fiti-lany vegyesen) 4116 Orszégos Kolyok
( Serdiild, Junior ) Csapatbajnoksagot.



Melynek menete a kovetkezo:

- A csapatbajnoksagot az MSSZ szervezi, bonyolitja és fedezi valamennyi koltségét.

- Adott év majusanak végén a benevezett csapatok a verseny helyszinére szombaton
megérkeznek. 17 oratol konferencia valamennyi edzo, szakvezetd (esetenként versenyzok)
részére a sportagat érintd aktualis kérdésekrol.

- 19 6ra: kozds vacsora

- Vasarnap verseny: - 10 6ra: 1. korcsoport (13-14 éves fia-lany) csapatok szamara
- 12 ¢6ra: II. korcsoport (15-17 éves fiu-lany) csapatok szamara
- 14 ora: III. korcsoport (18-20 éves fiti-lany) csapatok szamara

Fiatalabb versenyz6 indulhat magasabb korcsoportban.
Korcsoportonként minimum két fonek kell indulnia,
A ndk sinclair eredményét 1,6-tal beszorozva kell beszamitani a csapat végeredményébe.

16 orakor iinnepélyes eredményhirdetés, a kovetkezok szerint:

A Magyar Koztarsasag Sulyemeld Utanpotlas Orszagos Csapatbajnoka azaz egyesiilet,
amelynek mindharom korosztalyban fellépd versenyzdinek 6sszeadott sinclair eredményei a
legnagyobb értéki.

Korosztalyonkénti eredmény hirdetés az alabbiak szerint :

A Magyar Koztarsasag Kolyok korosztaly Orszagos Bajnok Csapata
A Magyar Koztarsasag Serdiild korosztaly Orszagos Bajnok Csapata
A Magyar Koztarsasag Junior korosztaly Orszagos Bajnok Csapata

A korosztalyokbol minél tobb versenyzét dijazni pl. : a legtechnikésabb kolyok, serdiilo stb.
versenyz0, a korcsoportjanak legeredményesebb versenyzdje,....stb.

Az edzdket, szakvezetSket jutalmazni, dijazni, pl. az Ev utanpétlas Edzdje........ stb.

korcsoport: 15-17 éves korosztaly fejleszté programja

Célul tlizziik ki, hogy ez a korosztaly sikeresen szerepeljen a Serdiilé Eurdpa Bajnoksagon,
valamint a korosztaly tovabbi valogatott versenyein, minimum 2 alkalommal.

Célul tlizziik ki, hogy 2007-t6] a korosztaly szamdara szinvonalas csapatbajnoksagot szerveziink
és rendeziink.

Célul tlizziik ki, hogy a korosztalynak havonta szerveziink hétvégi dsszetartd valogatott
edzéseket.

Célul tlizziik ki, hogy a korosztaly nyari sziinidei edzétaborban magas szintli sportszakmai
képzésben részesiiljon.

Célul tlizziik ki, hogy valamennyi e korosztalyban aranyjelvényes mindsitésii (vagy egyéb
megallapitott szintet teljesitd) versenyzd klubja 5000 Ft.-/ év / f6 tamogatasban részesiiljon az
MSSZ-tdl.



A célok eléréséhez a kovetkezo terveket rendeljiik:

- A 15-17 éves (mindkét nem) versenyzok koziil kiemelnénk azokat, akik Serdiild
Aranyjelvényes mindsitéssel rendelkeznek, valamint technikajuk és mentalis felkésziiltségiik
alkalmassa teszi 6ket egy kis 1étszamu hatékony felkésziilésre.

- E korosztaly szamara a rendszeres edzdtaboroztatas akadalyokba {itk6zik, mivel jellemzden
nappali tanulmanyokat folytatnak. Ezért szorgalmi id6szakban havonta 1 alkalommal hétvégi
Osszetartd edzések szervezése sziikséges.

Melyek menete a kovetkezo:

- Erkezés péntek ebédre, majd sportagi elméleti képzés (kidolgozott tematika szerint)
- 15 oratdl edzés, a korosztalyt feliigyeld szovetségi edzOk iranyitasaval

- 18 ora: vacsora

- 20 o6ra: edzés

- Szombat 8 ora: reggeli

- 10 ora: edzés, majd gimnasztika, uszoda

- 13 6ra: ebéd

- 16 6ra: edzés

- 18 ora: vacsora

- 20 6ra: edzés

- Vasarnap 8 ora: reggeli

- 10 6ra: edzés

- 12 ora: ebéd, majd értékelés (a legjobban dolgozok jutalmazasa) és hazautazas

- Létre kell hozni szakosztalyonként 3 f6bdl (lehet akar fid-lany) allo Orszagos Serdiild
Csapatbajnoksagot.

Melynek menete a kdvetkezo:

Az 1. Korcsoportnal leirtak szerint !!

- A korosztaly {6 versenye ( Serdiild EB ) el6tt legalabb egy hazai , és egy kiilfoldi nemzetkozi
versenyen valo részvételt kell biztositani a legjobbak szamara. Természetesen ezen szakmai
feladat konkrét kidolgozasa a korosztaly iranyitoé edzé feladata. Errdl és a versenyzoéi keretérdl
minden év januér 15.-ig irasban tdjékoztatja az UP Tanécsot aki koordinélja a javaslatot, és
szervezi a sikeres szakmai munka érdekében, az edz6 valamennyi tervét.

- Nyari sporttabort kell szervezni e korosztaly férfi és n6i versenyzdinek, a korosztalyt feliigyeld
szovetségi edzOk iranyitasaval. Az edz6tabor idOtartamat, €s szakmai programjat (melynek
tartalmaznia kell kulturalis, rekreacids, csapatépitd tréningeket stb.) elére le kell adnia az
edzOnek az Utanpotlas Tanacshoz. Az elvégzett munkardl havonta jelentést kell irni, év végeén
pedig egy atfogod szakmai értékelést kell benyujtani a stratégiai célok tiikrében.



I11. korcsoport: 18-20 éves korosztaly fejleszté programja

Célul tlizziik ki az e korosztalyt megért versenyz6k minél nagyobb l1étszamban valdé megtartasat
Célul tiizziik ki a junior EB, VB-ken val6 eredményes részvételt mindkét nem szamara

Célul tlizziik ki, hogy 2007-t6] a korosztaly szamdra szinvonalas csapatbajnoksagot szerveziink
¢s rendeziink.

Célul thizziik ki, hogy a korosztalynak havonta szerveziink hétvégi 6sszetartd valogatott
edzéseket.

Célul tiizziik ki, hogy a korosztaly nyari sziinidei edz6taborban magas szint{i sportszakmai
képzésben részesiiljon.

Célul thizziik ki, hogy valamennyi e korosztalyban aranyjelvényes mindsitést (vagy egyéb
megallapitott szintet teljesitd) versenyzd klubja 7000 Ft.-/év/f6 tamogatasban részesiiljon az
MSSZ-t6l. Amennyiben feln6tt mindsitést (I. osztaly vagy egyéb megallapitott szint) ér el a
versenyzd, tovabbi 5000 Ft.-/év/f6 tdAmogatasban részesiil az MSSZ-t0l az egyesiilet.

Célul thizziik ki, hogy a kdzépfoku tanulmanyait befejezett, arra érdemes versenyzo
tovabbtanulasanak koltségeit, és / vagy egyéb tdmogatasat az MSSZ atvallalja.

A célok eléréséhez a kovetkezo terveket rendeljiik:

Kiemelt feladat kell, hogy legyen az e korosztalyban 1év0 tehetséges fiatalok sportagban vald
megtartasa. Mivel 6k valaszut elé kerlilnek : a munka (esetleg tanulas), vagy az élsport kdzott
kell hogy dontsenek.

Egyik megoldas lehet, ha az MSSZ szerzddést kot kozépiskolai tanulmanyait befejezett
tehetségekkel az alabbiak szerint:

- A Szovetség vallalja a sportol6 tanulmanyi koltségeit stb.,
a sportold pedig folytatja a programban valo részvételét.

- Kiemelt tehetségek esetében a tanulmanyi koltségeken
feliil 6sztondijat biztosit, a sportold pedig folytatja a
programban valo részvételt.

- A szerzOdéseket az UP Tandcs javaslatara az MSSZ
elndksége hagyja jova.

Létre kell hozni szakosztalyonként 3 f6bdl (lehet akar fia-lany) 4llé Orszagos Junior
Csapatbajnoksagot.

Melynek menete a kdvetkezo:

Ugyan az mint az [. és II. korcsoport esetében !!

A korosztaly f6 versenyei ( Junior EB-VB ) el6tt legalabb egy hazai , vagy egy kiilfoldi

nemzetk6zi versenyen valo részvételt kell biztositani a legjobbak szamara. Természetesen ezen
szakmai feladat konkrét kidolgozasa a korosztaly iranyit6 edzo feladata. Errdl és a versenyzoi



keretérdl minden év janudr 15.-ig irdsban tajékoztatja az UP Tandacsot aki koordinalja a
javaslatot, és szervezi a sikeres szakmai munka érdekében, az edz6 valamennyi tervét.

- Ha még tanul6 a versenyz6 akkora II. korcsoportnal leirtak szerint vesz részt az
edzbtaboroztatas programjaban. Amennyiben tanulmanyait befejezte, vagy sziinetelteti ugy a
lehetd legtobbszor kell edzotabori koriilményeket biztositani szdmara. A szakmai munkajat
tovabbra is a korosztalyért felelos edzo iranyitja, a feln6tt keret edzéjének segitségével.

Osszefoglalas

Az altalam leirtak eddigi edzoi, és sportvezetéi munkdm gyakorlati tapasztalataira épiil.

Sok segitséget kaptam kollegaktol, mind javaslatok, mind szakmai tdmogatas szempontjabol, amit
ezuton is kdszonok!

Nem hiszem hogy, nagyon tjat talaltam ki €s, azt Sem hogy ez az egyetlen jarhato ut.

Ez a program egy vitaanyag, lehetéség arra hogy sportagunk érdekében kdzosen 1épjiink elére !!

Budapest, 2005.10.15.
Sziics Endre



