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Szakmai program a ndi szakag szamara
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A 2010. augusztus 14-26.-a kozott rendezik Szingapurban az 1. Ifjusagi Olimpiat. Ez egy sport
torténelmi esemény lesz, reményeink szerint magyarorszagi sulyemeld fiatalokkal.

Osszesen 110 f6 sulyemels sportold vehet részt a jatékokon, 14-18 év korhatarral. Hat
sulycsoportban a fiuk (56kg, 62kg, 69kg, 77kg, 85kg, +85kQ), és 6t sulycsoportban a lanyok
(48kg, 53kg, 58kg, 63kg, +63kg). Egy sulycsoportban 10 f6 indulhat, ebbdl is latszik sikeres
kijutas esetén szinte biztos a siker! Nagyszeril lehet6ség a jovd generacidjanak a bizonyitasra,
kivald lehetéség a 2016-os Olimpiai keret kialakitasara, illetve a magyar sulyemeld sport
népszerisitésére.

Tény, hogy a NOB Végrehajto Bizottsaga jévahagyta az 1. [fjusagi Olimpia programjat, csakugy,
mint az egyes események kvalifikacidés rendszerét. A 2009 majus 19-24.-e kdzo6tt, Thaifoldon
megrendezett Ifjusagi VB volt az elsé lehetéség erre. Itt a lanyok versenyében elddlt, hogy
Oroszorszag, Torokorszag, Ukrajna, Lengyelorszag, Spanyolorszag szerzet Eurépabdl kvotat.
Részben anyagi okok, de féleg csekély esélyeink miatt, mi itt még nem szalltunk harcba.
Egyetlen és utolso lehetéséglink kvoétat szerezni a 2010. majus. 16-23.-an, az IFI EB-n (17 éves
korig!!') Spanyolorszagban, Valencia varosaban lesz.

Itt a négy, csapatban legeredményesebb orszag érhet célba, és kiuldhet egy-egy versenyzét az
Ifi Olimpiara. Erre a feladatra varhatéan 10-12 orszag sulyemel6 lanyai vallalkoznak, és tesznek
meg mindent (!). Ezek a kdvetkezdk: Franciaorszag, Orményorszag, Romania, Bulgaria,
Fehérorosz-orszag, Németorszag, Olaszorszag, Nagy-Britannia, Albania, Bosznia-Hercegovina,
és Magyarorszag. Esélylink, reményunk, és hitink van. Teljes csapattal valo részvétel esetén, a
negyedik hely elérése realis cél lehet.

Ilgazi szakmai és sportpolitikai kihivas lehet, a Magyar Sulyemel§ Szévetség szamara egy
sikeres Ifjusagi Olimpiai kvalifikacid, egy (-két) versenyzé részvételével. A felkészllés az
egyesuletekben mar megkezd6dott, €s az Utanpaotlas Bizottsag is targyalta azt. A valogatott
keret tagjai (8 fiu, és 7 lany), egy szinvonalas program keretében, amit a MOB rendezett, ez év
majus 23.-an mar ,eskut” is tettek.

Versenyzd8ink szama Orvendetes modon novekedett az elmult években, csak ugy mint a
szakosztalyok szama. De sajnos ezzel aranyosan nem emelkedett a tehetségek, korosztalyos
els6 osztalyu mindsitési versenyzék létszama. Ennek elsédleges okaként a negativ gazdasagi
helyzetet emelném ki, ami a sportot kiemelten hatranyosan érinti.

Az allam sikeresen mikodteti a Héraklész programot, amely hatalmas segitség tehetséges
fiataljainknak, és edzdiknek, de ugy érzem, sokkal tdbbet ki lehetne hozni a programbdl a jové
sikerei érdekében. Talan ennek zaloga lehet a most 6sszeallt UP Bizottsag, valamint a
szOvetségi kapitany személye.



A néi keretet kialakitasa soran az alabbi szempontokat kivanom figyelembe venni, amitdl
nem lenne szerencsés eltérni!:

1. Az EB-re teljes csapat (7 fovel, és két edzdvel) kerll kiutaztatasra, lehetdleg egy
turnusban.

2. Afelkészuléshez biztositani kell a 2. szamu mellékletben leirt kdltségvetést.

3. Az a versenyz0 biztos utazo, aki a 2010 évi, aprilisi Diakolimpiaval (illetve az EB.
végleges nevezési hataridejéig) bezardlag teljesiti sulycsoportjanak elvart 6sszetett
eredményét. (Természetesen teljesitheti masik sulycsoportban is, de ez esetben ott is
kell indulnia az EB-n).

4. Ha a 3. pont nem all fenn, akkor az a versenyz6 kap lehet6séget, aki sulycsoportjanak a
legjobbja.

5. A versenyzé és edz6i betartjdk a MACS szabalyzatat, el6irasait.

6. Részt vesznek az elbirt felkészulési programban (1. szamu melléklet).

7. Edzéstervet vezetnek.

A felkésziilésbe bevont versenyzok:

Név Egyesiilet Sziil.év julycsop./ki Legjobb 6ssz./kg elvart eredm. 2010.04.-ig EB hely terv.
Berki Lilla TSC 1993 44 85 95 IV-VI
Rézmiives Judit  Kisujsz. 1996 44 70 82 VI-VII
Kerestély Zséfia  Maglod 1996 48 70 100 VII-X
Pasztor Krisztina OVSE 1993 53 105 117 VIII-X
lle Raména HVSE 1993 53 86 117 VIII-X
Fazekas Katalin  Kisbér 1995 53 80 117 VII-X
Szilagyi Kinga OVSE 1995 58 118 130 IX-XII
Gerdly Lilla HVSE 1995 58 92 130 IX-XII
Polgar Mirijam HVSE 1996 63 107 138 VII-X
Polgar Gloria HVSE 1994 63 80 138 VII-X
Szlcs Petra Soroksar 1993 69 135 145 VII-X
Verhaff Beatrix Kisbér 1995 69 89 145 VII-X
Magat Aniko BKV 1994 <69 120 150 VI-VIII
Antal Beatrix KTE 1994 <69 85 150 VI-VIII

Mellékletek: 2 db.

Budapest, 2009-09-14.

Szlics Endre, szakedz6



2. szamu melléklet

Az Ifjusagi Eurépa Bajnoksag, ndi versenyzdinek felkésziilési programjanak
koltségvetése

Célul tlzzuk ki, az Ifjusagi Olimpiara kvalifikalé csapatversenyben, az |-IV helyezés
megszerzesét.

Célunk elérése esetén egy versenyzénk részt vehet az Ifjusagi Olimpian!

A cél érdekében vallalni kell, az eléréshez sziikséges program anyagi hatterének
megteremtését, amelyek a kovetkezok:

1.

2.

A mindenkori Valogatott keret szamara korszerl taplalék kiegészitok biztositasa:

300 000.-Ft értékben.

Osszetarto edzések két alkalommal, 6sszesen 24 6 részére, 3 éjszaka teljes panzioval
350 000.-Ft értékben.

Sportfelszerelés 15 f6 részére, 150 000.-Ft értékben.

Utikoltség biztositasa az ellenérzd versenyekre, 6sszesen 100 000.-Ft értékben.

A kiutazé versenyzdk edzdéinek jutalmazasa 200 000.-Ft értékben, elért helyezéstél és az
eredmény aranyaban.

A versenyz6k jutalmazasa 200 000.-Ft értékben, elért helyezéstdl és az eredmény
aranyaban.

Minimalis koltségekkel szamolva, 1 300 000.-Ft sziikkséges ahhoz, hogy sikeresen
felkésziiljon a ndi keret a kvalifikaciés EB-re.



1. szamu melléklet.

Az Ifjusagi Eurépa Bajnoksag néi versenyzdinek felkésziilési programja

Az EB. 2010. majus. 16-23. kdzott keral megrendezésre, Spanyolorszagban, Valencia
varosaban.

Célul tiizzuik ki, az Ifjusagi Olimpiara kvalifikalé6 csapatversenyben, az I-IV helyezés
megszerzését.

Célunk elérése esetén egy versenyzonk részt vehet az Ifjusagi Olimpian!

A javaslatom (programom) elfogadasa esetén, a versenyzdk edzdivel k6zbésen ki kell alakitani
az egyénre szabott felkészllési programot, amelynek az alabbi eseményekre épulhetnek.

Tervezett felmérd, ellenérzé versenyek:
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Utanpotlas OB Oroszlany, 2009.10.30-31.
Osszetartas (edzétabor), 2009.11.19-22.

CSB donté, vagy terllet verseny a 49 vagy 50. héten
Osszetartas (edzétabor), 2010.01.28-31.

Budapest Bajnoksag, 2010.02.20.

Soroksar Kupa, 2010.03.27.

Diakolimpia, 2010.04.03.

Mivel valamennyi versenyz8 nappali tagozatos tanuld, ezért a szakosztalyokban készulnek, az
alabbi ajanlassal:

1.

2.

3.
4.

heti 4-5 edzés, 1.5-2h idétartamban, az aktualis 6-8 heti ciklushoz igazitva az intenzitast
(felemelt suly nagysaga %-ban).

a kijeldlt versenyeken valé indulas, és ott fejlédést felmutatni, ellenkezd esetben a
leggyengébben teljesitdé versenyzék kiesnek a Valogatott keretbdl.

az Osszetartd (forma ellen6rzd) edzéseken, kotelezé a részvétel.

napra kész edzésterv vezetése, (a klub edzd altal elére megir, minimum heti ciklusonkénti
felbontasban).

A keret folyamatosan sz(ikline, és 2010 aprilisara kialakulna a végleges, hét fs néi
Valogatott!



