A SULYEMELES UTANPOTLAS HELYZETE AZ ELMULT
EVTIZEDEKBEN

Ha visszatekintiink a stlyemelés hdskorara ( 60-as, 70-es évek ) a jelenlegi
helyzethez képest idilli és talan ma el nem érhetd eredményeket sorolhatunk fel :

- tobb, mint 150 ( Budapesten 28 ) miik6dd és eredményesen tevékenykedd
szakosztaly,

- tobb, mint 6000 ( Budapesten kozel 2000 ) igazolt versenyzo,

- kivalo utanpotlas €s felndtt eredmények vildgversenyeken és olimpiakon,

- politikai és tarsadalmi akarat, elktelezettség a stlyemeldsport mellett.

Miert is valosulhattak meg a fenti tények ?

- kedvezd tarsadalmi és politikai helyzet ( ezen években a tarsadalom szerkezete
kedvezdbb volt a sulyemelés bazisdnak novelésére, mint napjainkban ),

- biztos edz6i egzisztencia,

- hatékony ¢és szervezett szakmai munka,

- a sport ¢és a sportoldi palyafutas népszeriisege, amely t0bbszords kiemelkedési
lehetOseget biztositott sportolok, edzOk ezrei szdmara.

A sportag toretleniil fejlédott egészen a nyolcvanas évek elejéig, amikor a
sulyemeldsport népszeriisége enyhiilni kezdett.

Az 1988-as Olimpia utan végleg ,,padlora keriilt” a sulyemelés. A széuli botrany
mellett a rendszervaltas is tizedelte mind a szakmat, mind a sportoldkat. A 80-as
évek vege, 90-es évek eleje a gazdasagi bizonytalansag, a sikeres jOovOkép
nélkiili életérzés valt altalanossa Budapesten €s szerte az orszagban.

Mint egy utols6 agoniaként voltak torekvések a felemelkedésre, a
fiatalok bevonasara ( pld.: Orvos Andras Csepel S.C. - beli tevékenysége ) de
kelld politikai €s onkormanyzati tamogatas nélkiil sajnos ezek elhaltak. Sorra
szlintek meg az edz0i1 allasok, szakosztalyok (pl.: BHSE, MTK, Csepel ).

A 90-es évek masodik fele a gazdasag stabilizdlodasat €s twjabb sportagi
probalkozasokat hozott, pl.: Orvos Andras TSE-ben, majd a BKV Elére SC-ben
kifejtett kivald utanpotldas menedzselése, Soroksaron 10j budapesti stlyemeld
klub megalakulasa.

Ezen kezdeményezések pozitivan hatottak a fovarosi sulyemeld sportra, hiszen
megindult az egészséges konkurencia-kiizdelem minden téren.



A JELEN SULYEMELOSPORT ES AZ UTANPOTLAS LEHETOSEGEI

A jelenlegi helyzet sajnos ,,sokkold™, alig hiisz ( Budapesten 4 ) olyan szakosz-
taly van, ahol érdemleges sportmunka folyik, ennek okai :

- az MSSZ nem képes kezelni e helyzetet,

- a tarsadalmi szerkezet és érdeklddés megvaltozasa,

- a fiatalok fizikai és moralis alkalmatlansaga az élsportra,

- s7iil81, sportorvosi €s tanari tiltas, ellenallas a kezdeményezésekre,

- erkolcsi €s anyagi tdmogatottsag hianya az utanpoétlas korosztalynal is.

Mind az edz6knek, mind a vezetdknek fel kell ismerniiik, hogy a rendszervaltés
hozta piacgazdalkodashoz alkalmazkodni kell és beépiteni a szakmai-, tervezési-
¢s marketing munkaba. Szemléletmddositisra van sziikség, mivel nem elég jol
latni a szakmai munkét, az ehhez sziikséges anyagi forrast is Onerébdl kell
biztositani.

Ezen feladatok megvaldsitasa érdekében :

- palyazati timogatési rendszerek ismerete €s azokon sikeres részvétel,

- a hattérbazis ( segitdk, aktivak ) kiépitése és hatékony iranyitésa,

- elengedhetetlen az a felismerés, hogy fizetés és koltségtérités helyett a
tanitvanyok szeretete és eredményei legyen ezen iddszakban a ,,.fizetés”,

-a széles sportoldr bazishoz ki kell alakitani jo6 kozosséget, és az
edzdétermek milidjének pozitiv arculatat,

- taleélni és remélni azt, hogy egyszer kialakul akar szovetségi, allami vagy
onkormanyzati tamogatasi rendszer, ahol az edzOk ¢s aktivak nem csak
erkolcsi, hanem anyagi megbecsiilést is kiérdemelnek.

UTANPOTLAS TOBORZASA, KIVALASZTASA A FOVAROSBAN

A budapesti fiatalsdg sportag iranti érdeklédése egyenld a nulldval. Oridsi
munka és feladat harul azokra a szakemberekre, akik a toborzast és a
kivalasztast végzik.

A soroksari sulyemeld klubban ezt a munkat két szakképzett edz6 végzi a dél-
pesti iskolakban. Az elmult 6t évben 11 éltalanos iskoldban, kozel 2500 gyereket
sziirtek at, ebbdl 548 —at valasztottak ki. A kivalasztott gyerekekkel
megismertettiik a ,,hdzon beliili sportoldsi lehetdségeket” is ( darts, eréemelés,
szabadiddsport, sumo ) , biztositottuk szdmukra az egyesiileten beliili ,,szabad
vandorlast”. Igy nagyobb lett a megtartd erd, hiszen mas sportot is ki lehet
probalni. A Nemzeti Sportban ¢és a helyi hirlapban folyamatosan k6zz¢é tessziik
toborz6 hirdetéstinket.



Felismerve azt a versenyhelyzetet, amellyel mas sportagakkal szemben kell
érvényesitenlink szandékainkat, kiilonb6z6 programokat hirdettiink meg :

- 4ltalanos iskolai tanulményait befejezett ndvendékeink tovabbtanulasanak
menedzselése,

- hatranyos helyzetli gyereke részére foglalkozasok ( fizikai-, és személyiség
fejlesztd ) szervezése,

- hazai ( kertiletiinkben megrendezett ) kiemelt szintli és szinvonalt versenyek
rendezése,

- kiilfoldi versenyrendszer kialakitasa, szervezése, ( Krasznahorka — Bohumin —
Wroclav — Soroksar )

- kiemelten figyeliink egységes megjelenésiinkre, ezzel is demonstralva
0sszetartozasunkat,

- nyari edzdétaborokat, téli si-taborokat szerveziink novendékeinknek,

- kulturélis ¢s szabadidds programokat szerveziink erdsitve egymdshoz ¢€s
klubhoz kotddésiinket.

Ezen programjainkat minden évben megtartjuk, fejlesztjiik.

Ugy gondolom, egyesiiletiink szakosztalyi rangsorban elfoglalt elékeld helye,
versenyzOink agilis magatartasa, sikerei, eredményei a fenti folyamatok nélkiil
erre a szintre nem kertilhetett volna.

Mindezek ellenére a sportag iranti gyenge €rdeklddésnél szornylibb az, hogy az
atsziirt gyerekek 40 %- a alkalmas csak a versenysportra, de a kivalasztott
fiatalok alig 9 %- a jelentkezik edzésre. Az 0 megtartasuk és sportagi
eldmeneteliik ebben a helyzetben nem csak szakmai, hanem féleg a pedagogiai
munka hatékonysagan mulik.

A sulyemel6 sport utanpotlasanak széles bazist fejlesztése jelen helyzet szerint
sajnos eltinében van, ezzel kiszamithatatlan szocialis €s biinligyi problémak
nagymeértékii felbukkanasara kell szamitani.

Osszefoglalva kijelentem, a stlyemelés utanpétlasara sziikség van, egyrészt a
tradicionalis  multbéli  kivald6  eredmények  folytatdsdhoz,  madsrészt
megalapozhatja mas sportagak késdbbi sporteredményeit, €s a jovobeli €letben
helytallasra sarkall.

Budapest, 2001.
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