SOROKSARI SULYEMELO SPORTOLOK TEHETSEGGONDOZASA,

SPORTRA — ELETRE NEVELES

A XXIII. KERULETBEN

2001 - 2006. EVIG TERJEDO SZAKMAI PROGRAM ISMERTETESE

( SZAKMAI ANYAGOT MINDEN EVBEN A TARGYEV EREDMENYEIVEL KiVANJUK BOVITENI )



1995. évben egyesiiletiink alapitasakor 6t éves szakmai programot dolgoztunk ki, melynek célja :
utanpotlasképzeés kiemelten a stilyemeld sportdgban. A szabadiddsport €s az egészséges életmod
népszerlsitése.

Részleteztiik céljainkat, ezek megvalositasanak menetrendjét, majd az elért célokat mutattuk be.
Ertékeltiik a megvaldsitas sikerét, és az elvégzett munkat.

Programunk egyértelmiien sikeres volt, megteremtettiik egy 6t szakosztalybol allo, kozel 200 tagot
magaba foglal6 sportegyesiilet gazdasagi-, szakmai-, és utanpotlas bazisat.

Az elmult 1d6 féleg a sulyemeldsport, illetve a darts, eréemelés, suméd ¢és szabadiddsport
megismertetésével és tomegbazisanak kialakitasaval telt el.

Ebbol a munkabol tehetségek tlintek ki az élsportra, ezért uj célt tiiztiink ki : tehetséggondozas,

sportra — életre nevelés az élsport segitségével.

A szakmai munkat Sziics Endre és Ban Jozsef edzdk, illetve a szakosztalyok aktivai iranyitjak.

A TEHETSEGGONDOZAS CELJA :

-a kivélasztott és mar halado sportoloink tovabblépésének, fejlodésének anyagi és szakmai
alapjainak megteremtése, ¢és

-a magas szintli utanpdtlas neveldi - edz6i munka megteremtése

A TERVEZETT CELOK MEGVALOSITASANAK MENETRENDJE :

-korszerli edzotermek kialakitasa, ezek fenntartasa,

-tovabbi tehetségek kutatasa az el6z6 program szakmai szempontjai és tapasztalatai segitségével
-olyan szponzori, mecénési kor felkutatisa, akik a tomegbézisbol kinovo tehetségek igen
nagymérvi anyagi tdmogatasat hajlandoak felvallalni,

-a keriileti és orszagos szakszovetségekkel a szakmai munka Osszehangoldsa, szdmukra
tehetségeinket ajanlani,

-tovabbra is a lehetd legjobb kapcsolattartds a keriiletiink vezetdivel €s a sportot irdnyitd
munkatarsaival,

-6ket meggy6zni az élsport és a tehetséggondozas a kozosségre gyakorolt pozitiv példaértékérdl,

A TERVEZETT CELOK MEGVALOSITASANAK RESZLETES LEIRASA :

-a jelenlegi, egyesiiletiink altal hasznalt edz6terem kivald utanpdétlas bazis épitésére, de a sulyemeld
élsportolok szdmara alkalmatlan ( a stlyzot a versenyzd nem ejtheti ki kezébdl, mivel ez zajt és
rezonanciat okoz ), rovid idén beliil meg kell oldani a stlyemeld élsportoldink szamadra is

hasznalhat6 edzOtermet vagy edzéslehetdséget.



-a dél-pesti régioban a tervszerli és folyamatos toborzas, kivalasztas a sikeres szakmai munka
alapja; a meglévo tehetséges, kittind eredményekkel rendelkezé garda mellé - alda mér konnyebb a
toborzas
-kivalo egyéni ¢és csapateredményeink, jellemzéen a sulyemeld szakosztalyunkra, mely a
keriiletiinkben €16 ¢és dolgoz6 vallalkozokat 6sztonodzte, hogy osztozzanak sikereinkben; szamukra
kozosségi eseményeket, versenyeket, beszélgetéseket szerveziink, ezalltal betekintést nyerhetnek
mire és hova nyujtanak tdmogatast
-fontos felhivni a teriileti és orszagos szakszovetség figyelmét tehetségeinkre, hiszen ezen
szervezetek jogkore az é€lsportolok nemzeti valogatott beli versenyeztetése. Az idében elkezdett
valogatott beli menedzslés (edzotaboroztatds, versenyeztetés ) lehet csak a zéloga egy tehetséges
fiatal feln6tt korosztalyban vald helytallasdhoz, felndtt vilagversenyen vald részvételéhez. Ezen
leirtak Osszessége és az egyén tehetsége adja a lehet6séget az olimpiai részvételre
-a  Soroksari Onkorményzat, Geiger Ferenc Polgarmester Ur hathatés timogatasaval
nagymértékben segiti élsportoldink jovobeni céljainak elérését.
Szrimacz Ferenc Alpolgarmester Ur kiemelten segiti azon torekvésiinket, melyben az élsportot
kivanjuk tehetséggondozassal segiteni, amelynek eredménye lehet keriiletiink fiatal kzosségei

eldtt a pozitiv példaadas.

TABLAZATBA FOGLALTUK A SULYEMELO SPORTRA JELENTKEZETTEK ES AZ
EBBOL KINOVO TEHETSEGEK ADATAIT :

By Alt. Isk. | Osztalyok Atsziirt  [Kivalasztott | Edzésre Legalabb 6 " Tehgtsé% )
szama szama tanulok tanulok Jelentkezett  |honap. aktiv | =, ﬁ:l(;, sg
1995 5 39 674 92 36 21 -
1996 4 26 427 86 55 11 3
1997 4 14 270 67 46 9 6
1998 4 12 204 55 22 16 11
1999 * 8 36 761 241 127 36 12
2000 3 7 181 51 31 26 14
2001 4 8 153 34 18 8 12
2002 4 9 169 22 16 10 10
2003 6 10 184 72 28 14 8
2004 8 57 462 272 137 24 -
0SSZ : 8 iskola 218 3485 ele 516 175 76

*1999. évtdl kezdddden lanyok jelentkezését is elfogadtuk.
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Mivel 1995-ben atsziirtiik a minket érdekld valamennyi utanpotlas (kolyok I-11 serdiil) korosztalyt
a megmaradt keretbdl kialakitottunk egy kozdsséget, amely magja ¢és huzd ereje lett a
kovetkezOknek. Az 1996-99 évben a stlyemelés szempontjabol legkedvezobb ¢életkortiakat (11-12
éveseket) toborozzuk mar egyértelmiien a versenysport szdmara.

A kivalasztott gyerekekkel megismertettilk a "hdzon beliili" sportolasi lehetdségeket is (darts,
eréemelés, szabadiddsport), biztositottuk szamukra az egyesiileten beliili "szabad vandorlast". igy
nagyobb lett a megtart6 erd, hiszen mas sportot is ki lehet probalni. A Nemzeti Sportban ¢€s a helyi
hirlapban folyamatosan kozzétettiik toborzo hirdetéseinket. Itt elsésorban, a nem tanulod lakosok

érdeklodésére szamitottunk.

Az ISKOLAI KIVALASZTAS ALA NEM KERULT, 15-25 EVES FIATALOK
JELENTKEZESE EVENKENTI BONTASBAN :

meghirdetett tanfolyamainkra jelentkezett: ebbdl aktiv versenyzdok szama :

Ev Darts [Szabadidd| Er6emelés| Sumo Darts |Szabadid6[Eréemelés| Sumo
1995 5 4 22 -- 4 1 4 --
1996 11 8 16 -- 4 2 6 --
1997 40* 16 8 -- 5 10 5 --
1998 87* 22 7 4 27 17 8 2
1999 65* 23 8 9 54 21 9 7

2000** 15 31 16 12 8 27 12 9
2001 16 37 17 17 8 32 11 13
2002 13 41 19 22 9 39 13 18
2003 18 48 21 25 12 41 17 21
2004 32 51 24 37 23 48 22 30

0SSZ .: 302 281 158 126 154 238 107 100

*a sulyemeléshez hasonlé metodikaval toboroztunk.
**a Tancsics Mihaly Miiv. Hazban miikodé edzétermeinket a Haz elvette, ezért tagsdgunk jelentds
részét elveszitettiik



A KITUZOTT SZAKMAI PROGRAM ERTEKELESE AZ EREDMENYEK
(ILLETVE EZEK MEGVALOSITASANAK ) TUKREBEN :

1995 -ben alakulasunkkor megfogalmazott céljainkat, melyeket 2000 -ig szerettiink volna elérni,
1997 -ben mar sikeresen teljesitettiik.

Koszonhet6 ez, egyesiiletiink aktivistainak, tagjainak, akik koziil senki nem kap munkajaért
sem anyagi, sem targyi ellenszolgaltatast, még koltségtéritést sem. SOt az anyagi és targyi
feltételeket is jorészt Onerébdl finanszirozzuk. Onkorményzatunk hathatés anyagi és erkolcsi
tamogatasa eredményességiinkkel egyenes aranyban n6, amely nélkiil elképzelhetetlen volna, ilyen
szintli szakmai munka.

2000. évben a sulyemeld sportban az utdnpotlas meghatarozd bazisa lett a Soroksari
sulyemelés. Versenyzoink hat korosztdlyos bajnoki cimet szereztek, és szamtalan érmes és
pontszerzd helyet értek el. Mind létszdmunk, mind elért helyezéseink, és mindsitett versenyzdink
tekintetében orszagos szinten a legjobb harom kozott voltunk.

A 2001. évben Ujabb sikerek szinhelyévé valt a Soroksari stilyemelés. Ebben az évben bdviilt
egyesiiletiink valogatott sulyemeld sportoloinak 1étszdma. Kiilon kiemelenddé az utanpotlas
sulyemeld Orszagos Bajnoksag ahol 3 arany, 2 eziist €s 1 bronz érmet szereztiink, valamint tovabbi
11 versenyz6 pontszerzd helyen végzett. Valogatott versenyzdink Sajo Attila és Vatai Viktor az év
jelentds részét a tatai edzOtaborban toltotték, ahol a korosztalyos valogatott kerettel késziiltek. Sajo
Attila tagja volt a svédorszagi Junior EB-re utaz6 keretnek, ahol egyéni cstcsait megdontve
remekiil helytallt. Egyesiiletiink ebben az évben az orszagos eredményességi listdn, 46 egyesiilet
koziil a kimagaslo III. helyet szerezte meg, megelézve tobb évtizedes multra visszatekintd
sulyemel6 klubokat.

A 2002. év remekiil indult egyesiiletiink szamara, az idei évben 5. alkalommal rendeztiik meg
Soroksar Kupa elnevezésii nemzetkozi sulyemeld kupa sorozatunkat, ahol 4 orszag és 11 hazai
egyesiilet kozel szaz versenyzdje kiizdott az érmekért, kupakért. Ebben az évben egyesiiletiink
stulyemeld versenyz6i koziil keriilt ki a korosztalyos Budapest Véalogatott keretének tilnyomo része,
szam szerint 10 6, kolyok, serdiild és ifjusagi korosztalyban egyarant. A franciaorszagi Serdiild
Sulyemeld Europa Bajnoksagra késziild valogatott keretnek 4 soroksari versenyzd is tagja volt.
Kozilik Supel Viktor kijutott az EB-re, ahol az elvarasoknak megfeleld eredménnyel remekiil
helytallt. Egyesiiletiinknek négy sulyemeldje bekeriilt a Héraklész programba, név szerint Palinkas
Roland, Supel Viktor, Vatai Viktor, Beleznai Zsolt. Az 1995-ben elkezdett céltudatos szakmai
munkanak koszonhetéen ebben az évben a sulyemelé Utanpodtlas Csapatbajnoksag Orszagos
Dontdéjén eddigi legjobb eredményiinket értiik el, ahol a 46 résztvevd egyesiilet koziil a II. helyen

végeztiink, minddssze 10 ponttal elmaradva az elsdséget jelentd 2096 ponttol.



2003 marciusaban sor keriilt a VI. Soroksar Kupéra, ahol az el6z6 évekhez hasonldan 6ridsi
volt a részvételi ardny és ezen a versenyen mar atléptiik a 100 f0s versenyzéi 1étszamot, ami
orszagos szinten is egyediilallonk mondhat6. Az utanpotlas orszagos bajnoksagon versenyzdink az
eléz6évekhez hasonldéan magabiztosan teljesitettek, aminek eredményeképpen 6 arany, 1 eziist €s 3
bronzérmet szereztiink Vatai Viktor egyestiletiink athéni olimpiai valogatott kerettagja, megszerezte
az elsé soroksari EB érmet a spanyolorszagi Valenciaban megrendezésre keriilt Junior Eurdpa
Bajnoksagon. 2002-ben a Héraklész programba bekeriilt versenyzdink létszama tovabb bdviilt
Urban Tamas személyében.

A 2004. év els6 nagy kozosségi megmozdulasa a VII. Soroksar Kupa megrendezése volt, ahol
minden eddigiénél nagyobb volt a versenyzok részvételi aranya (122 f6) és még soha ennyi nézo,
szurkolé nem izgulta végig a helyszinen az egyéni és csapat kiizdelmeket. Az idei évben az
utanpotlas orszagos bajnoksagon az el6zd évekhez hasonléan kivald eredmények sziilettek, 12
érmes helyezést szereztlink, ebbdl 5 arany, 6 eziist, 1 bronz. Ahogy mar évek 6ta az idei évben is
jelentds szerepet vallaltak tanitvanyaink a Budapest Valogatott nemzetkdzi szereplésein. Ezek koziil
kiemelkedden jol sikeriilt a Budapest Kupa, ahol a 8 csapatbdl a 3. helyet szereztiik meg, tovabba a
csehorszdgi Havirovban megrendezésre keriilt versenyen is sikeriilt dobogods helyen végezniink.
Serdiild kort versenyzdink koziil tobbeknek megadatott a lehetdség, hogy a korosztalyos valogatott

tagjaként tatai edzétaborozason vegyen részt.

AZ EREDMENYEK MEGTARTASANAK ILLETVE NOVELESENEK TARGYI
FELTETELEI:

- A programban emlitett rendelkezésre allo edzoterem :

A felszereltség szakmai szempontbdl az utanpdtlas sportra megfeleld, az élsportra viszont

alkalmatlan. Uj, szakmailag megfeleld edzSterem épitése vagy kialakitsa elengedhetetlen.

- A darst edzéterem :
Kivaloan felszerelt a Magyar Darts Szovetségnek koszonhetden. Az orszag elsd kizarolag

utanpotlaskoraak részére kialakitott edzéterem, ahol fiist és alkoholmentes kdrnyezetben
sportolhatnak a fiatalok. Edz6ink tdrsadalmi munkéban dolgoznak, tagdijat nem kell
fizetni a sportoloknak, ezért tovabbra is bérleti dij mentességre lenne sziikséglink.

- Programok, versenyek szervezése :
Hazai és kiilfoldi versenyek szervezése és ezeken valo részvétel lendiiletet adhat

novendékeinknek, hiszen igen kivald motivacid, egy rangos verseny. Példa erre az egyesiiletlink
altal negyedik alkalommal megrendezett Soroksar Kupa nemzetkézi sulyemeld verseny, amely a

Visegradi Négyek korversenyébdl all.



SZEMELYI FELTETELEK:

- Novendékek:
Nincs értéke a sportnak, az utdnpodtlas allami illetve onkormanyzati tamogatasara

fokozottabban sziikség lenne. Az atsziirt gyerekek 30%-a alkalmas csak a versenysportra
(a szabadiddsportra is mindossze 65%-a), de a kivalasztott fiatalok alig 8 %-a jelentkezik
edzésre, igy a valogatottsagig eljuthatd sulyemeld versenyzé kineveléséhez oridsi munka

szlikséges.

- Edz6k:
5 16 szakképzett edz0 és 1 {6 pedagogus 4ll rendelkezésre a program végrehajtasara.

Edzdink anyagi ellenszolgaltatas és koltségtérités nélkiil tevékenykednek, ugyanigy, mint
egyesiiletiink elndksége, aktivistai.

Valamennyien az utanpdtlas nevelés elkotelezettei.

Sziics Endre
Elnok, szakmai vezetd



